
 

 

 

 

 
秋田県医療保健福祉計画 

(素案) 

 

 

 

 
平成３０年３月 

秋田県 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

目  次 

 

総論編  

第１章 基本方針   

   

  

  

  

第１節 計画策定の趣旨  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

第２節 基本理念  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

第３節 計画の位置付け  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

第４節 計画の期間  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

1 

2 

2 

2 

第２章 秋田県の保健医療の現状  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

第１節 秋田県の姿  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 3 

  

  

１ 県の概要 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

２ 位置及び地勢 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

3 

3 

第２節 保健医療に関する状況  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 4 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

１ 人口構造 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 4 

 

 

 

 

(1) 総人口 

(2) 年齢三区分人口 

(3) 高齢化率 

(4) 世帯数 

4 

4 

5 

5 

２ 人口動態 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 6 

 

 

 

(1) 出生数 

(2) 死亡数 

(3) 平均寿命 

6 

7 

8 

３ 住民の健康状況 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 8 

(1) 生活習慣の状況 

(2) 生活習慣病等の状況 

４ 住民の受療状況 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

8 

9 

10 

 

 

 

(1) 入院・外来患者数 

(2) 患者の受療動向 

(3) 病床利用率 

(4) 平均在院日数 

10 

14 

15 

15 

第３節 医療提供施設の状況  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 16 

  

  

  

  

１ 病院・診療所 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 16 

 

 

(1) 医療施設数 

(2) 病床数 

16 

16 

２ 薬局 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 17 

３ 訪問看護ステーション ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 17 

 

 



 

第３章 医療圏と基準病床数 

  

  

  

  

  

第１節 医療圏の設定‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 18 

 

１ 設定の趣旨‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

２ 二次医療圏の設定‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

３ 医療の需給状況の改善‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

18 

19 

20 

第２節 基準病床数‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 22 

 

 
 

 

各論編  

第１章 いつでもどこでも受けられる医療体制づくり  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

第１節 地域医療提供体制の充実‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 23 

 

 

 

 

 

１ 医療提供施設の整備‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 23 

 

 

(1) 地域の中核的な病院の整備 

(2) 医療機能を考慮した医療提供施設の整備 

23 

24 

２ 医療に関する情報化‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

３ 医療安全対策‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

28 

29 

第２節 ５疾病・５事業及び在宅医療の医療体制 ‥‥‥‥‥‥‥‥ 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ がん‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

２ 脳卒中‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

３ 心筋梗塞等の心血管疾患‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

４ 糖尿病‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

５ 精神疾患‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

６ 救急医療‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

７ 災害医療‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

８ へき地医療‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

９ 周産期医療‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

10 小児救急を含む小児医療‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥・ 

11 在宅医療‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥・ 

31 

51 

63 

75 

84 

124 

139 

151 

161 

179 

193 

第３節 その他の医療対策‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 211 

 

 

 

 

 

 

 

１ 障害保健医療対策‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

２ 結核・感染症対策‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

３ 臓器移植対策‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

４ 難病等対策‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

５ アレルギー疾患対策‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

６ 今後高齢化に伴い増加する疾患等対策‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

７ 歯科保健対策‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

８ 血液の確保・適正使用対策‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

９ 医薬品の適正使用対策‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

211 

212 

216 

217 

219

219 

221 

222 

224 



 

第２章 保健・医療・福祉の総合的な取組  

  第１節 健康寿命日本一に向けた県民運動の推進  ‥‥‥‥‥‥‥ 226 

  第２節 地域包括ケアシステムの深化・推進  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 231 

  

 

 

(1) 多様な主体の連携強化等による包括的支援体制の構築 

(2) 地域包括システムの構築を進める地域支援体制の充実 

231 

232 

 

  

  

  

  

 

  

  

第３節 高齢者に関する取組  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 233 

 

 

 

 

 

 

 

１ 介護保険サービスの利用 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 233 

 

 

(1) 居宅サービスの充実 

(2) 施設サービスの充実 

(3) 利用者本位のサービス提供体制の整備 

233 

234 

235 

２ 高齢者の社会参加と介護予防の推進 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 236 

 

 

(1) 社会参加活動の促進 

(2) 介護予防の推進 

236 

237 

  
３ 相談体制の充実 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 238 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

第４節 障害児・者に関する取組 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 239 

 

 

 

 

 

 

 

１ 障害のある子どもの療育‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 239 

 

(1) 療育体制の充実 

(2) 相談体制の充実 

239 

240 

２ 障害福祉サービスの利用‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 241 

  

  

(1) 在宅生活の支援  

(2) 居住系サービスの推進 

241 

242 

３ 権利擁護の推進‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 242 

第５節 母子保健及び子育てに関する取組  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 244 

 

 

 

  

１ 母子保健‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 244 

  

  

(1) 妊娠・出産への支援 

(2) 思春期からの健康づくり 

244 

244 

２ 子育てに関する相談‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 245 

 

第３章 医療関係の人材確保と資質の向上  

 

第１節 地域医療対策協議会の取組‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 247 

１ 地域医療対策協議会の開催経過‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

２ 地域医療対策協議会が定めた施策‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

第２節 医療従事者の育成と確保対策  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

１ 医師‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

２ 歯科医師‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

３ 薬剤師‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

 

247 

247 

249 

249 

252 

253 

 



 

  

 

  

  

  

  

 

４ 保健師 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

５ 助産師 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

６ 看護師及び准看護師 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

７ 理学療法士、作業療法士、視能訓練士及び言語聴覚士‥‥‥ 

８ 救急救命士 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

９ 歯科衛生士及び歯科技工士 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

10 管理栄養士 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥・ 

11 その他の保健医療従事者 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥・ 

12 介護サービス従事者 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥・ 

255 

257 

258 

261 

262 

263 

264 

265 

266 

266 

267 

267 

 

(1) 介護職員 

(2) 介護福祉士 

(3) 介護支援専門員（ケアマネージャー）  

第４章 地域医療構想（別冊）‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 269 

第５章 医療計画の推進   

第１節 推進体制と役割  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

１ 推進体制‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

２ 役割‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

  (1) 行政 

  (2) 関係団体 

第２節 評価及び見直し‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 

 

 

270 

270 

270 

270 

270 

271 

          

 

【巻末資料】 ※今 後 作成  

資料１ ５疾病・５事業及び在宅医療の現状を示す指標一覧 

資料２ 医療体制を担う医療機関名簿 

資料３ 秋田県医療保健福祉計画策定に係る医療審議会等委員名簿 

 

  

 


